
 
 

 
 

Pflanzenliste Insektenweide 
 

 
Die erfolgreiche Ansiedlung solitärer Insekten im eigenen Garten oder auf dem eigenen 
Balkon bedarf – neben entsprechenden Nistmöglichkeiten – einer insektenfreundlichen 
Bepflanzung. Merkmale dieser sind nektar- und pollenreiche Arten, eine möglichst große 
Vielfalt und eine Blütenfolge von Frühjahr bis Herbst. 
Die folgende Auflistung enthält eine Grundauswahl geeigneter Arten. 
 
 
Deutscher Name (wissenschaftl. Name),   Blütezeit, Wuchshöhe, Standort 
 
Bergminze  (Calamintha grandiflora),     V-VIII, 30cm, sonnig-halbschattig 
Bohnenkraut  (Satureja montana),     VII-VIII, 35cm, sonnig 
Gewöhnlicher Wasserdost  (Eupatorium cannabinum),  VII-IX, 130cm, sonnig-absonnig, feucht 
Purpur-Wasserdost  (Eupatorium purpureum),   VII-IX, 120cm, sonnig-absonnig, feucht 
Fette Henne  (Sedum telephium),     IX-X, 60cm, sonnig 
Fingerhut  (Digitalis purpurea),     VI-VII, 100cm, sonnig-halbschattig 
Garten-Salbei  Salvia nemorosa),     VI-IX, 40cm, sonnig 
Glockenblume  (Campanula poscharskyana),    VII-IX, 15cm, sonnig-halbschattig 
Goldkörbchen  (Chrysogonum virginianum),    V-VIII, 20cm, sonnig-halbschattig 
Goldmargerite  Buphthalmum salicifolium),    VI-VIII, 50cm, sonnig 
Jakobsleiter  (Polemonium boreal),     VI-VII, 30cm, sonnig-halbschattig 
Kissenaster  (Aster dumosus),      VII-X, 30cm, sonnig 
Kompaktwachsender Lavendel  (Lavendula angustifolia), VII-VIII, 30cm, sonnig 
Lavendel  (Lavendula officinalis),     VII-VIII, 40cm, sonnig 
Minze  (Mentha),       VII-IX, 110cm, sonnig-halbschattig 
Purpurglöckchen  (Heuchera),     VII-VIII, 30cm, sonnig-halbschattig  
Rotblättriger Fenchel  (Foeniculum vulgare),   VII-XI, 150cm, sonnig-halbschattig 
Sonnenhut  (Echinacea purpurea),     VII-IX, 90cm, sonnig 
Spanischer Salbei  (Salvia lavandulifolia),    VII-VIII, 30cm, sonnig 
Steinquendel  (Calamintha nepeta),     VII-IX, 40cm, sonnig 
Thymian  (Thymus longicaulis),     IV-V, 15cm, sonnig 
Witwenblume  (Knautia macedonia),     VII-VIII, 80cm, sonnig 
Ysop  (Hyssopus officinalis),      VII-VIII, 40cm, sonnig 
Ziersalbei  (Salvia nemorosa),      VI-IX, 60cm, sonnig 
Dichtblütiger Ziest  (Stachys monnieri),   VII-IX, 50cm, sonnig-halbschattig 
 

 
Alle aufgeführten Arten sind bei der Baumschule Leinweber in Niederkalbach 

(www.baumschule-leinweber.de, Tel.: 06655-1792) erhältlich, dort erhalten Sie auch 
weitergehende Beratung zur Bepflanzung eines insektenfreundlichen Gartens. 

 
Weitere Informationen zu solitären Insekten finden Sie auf der Website der 
Ökologischen Forschungsstation Schlüchtern (www.forschung-oefs.de). 


